VASTERASMODELLEN

Sa arbetar vi med teknik,
fargsattning och skyltning

Vagledning for dig som planerar eller utfor
underhallsrenovering, ny- eller ombyggnation
av sarskilda boenden fér aldre.
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Boendet paverkar livskvaliteten!

Idag finns det forskning och kliniska studier som tydligt visar samband mellan
livskvalitet och boendemiljo for aldre. En ratt utformad miljo underlattar
dagliga aktiviteter, forebygger skador och minskar risker.

Vésterdsmodellen kombinerar teknik, boendemiljo och arbetsmetoder for att forbattra
livskvaliten for alla som bor pa ett sérskilt boende. De som bor dar har ofta ett omfattande
behov av service och omvardnadsinsatser och de ska ha méjlighet att bo kvar, oavsett vilket
vardbehov de far i framtiden.

For att ta tillvara de erfarenheter och den kunskap som arbetet med Vésterasmodellen hittills
har gett, sa har Vésterds stad tagit fram den har foldern. Anvand den som en vagledning ndr
du planerar eller utfér renovering, nybyggnation eller ombyggnation av sarskilda boenden for
aldre, eller vid inkdp och installation av trygghetsskapande teknik i ett sddant boende.

VINSTER MED VASTERASMODELLEN
* De som bor pa boendet far individuellt anpassad och trygg tillsyn. Vasterdsmodellens
|6sningar tar hansyn till den personliga integriteten och starker sjalvstandigheten.

* De som bor pa boendet far snabb hjalp och stdd av personal om det hander nagot,
eftersom personalen far mojlighet att vara pa ratt plats vid ratt tillfalle.

e De som bor pa boendet och personalen kan lattare hitta och férebygga risker for fall och
andra skador.

e De som bor pa boendet slipper kanslan av att bo i en sjukhusmiljo, eftersom den nya
tekniken smalter in battre i hemmiljon.

e De som bor pa boendet far lattare att hitta i boendemiljén, med stod av fargerna och
tydliga kontraster.

KONTAKT

Ta kontakt med strateg pa sociala ndmndernas férvaltning via
Vasteras stads kontaktcenter, 021-39 00 00.

MER INFORMATION
www.vasteras.se/vasterdsmodellen
www.mfd.se (Myndigheten for delaktighet). Under rubriken Stod och verktyg /

Publikationer finns till exempel Miljdanpassningar som bidrar till en 6kad delaktighet
och dven Checklista — miljéanpassningar som bidrar till 6kad delaktighet.

www.demenscentrum.se/Publicerat/video
Har finns bland annat filmen Bra att veta om demens: Vagled med farg och form.



TRYGGHETSSKAPANDE TEKNIK

Genom inforande av trygghetsskapande teknik kan de som bor pa aldreboende

fa mojlighet till 6kad aktivitet, delaktighet och integritet. Ny teknik ger dessutom
verksamheterna mojlighet att utveckla sina arbetsmetoder, vilket gynnar bade boende
och personal.

All trygghetsskapande teknik som installeras pa sarskilda boenden for aldre ska vara
utformad utifran verksamhetens behov — inte tvart om.

1 Trygghetsskapande teknik for de boende

- ska gora det mojligt att tillkalla personal, bade inifrdn boendet och i den
narliggande utemiljén,

- ska kunna anpassas efter individuella behov, till exempel med individ-
anpassade larmknappar och rorelsesensorer,

- ska ge bade passiva och aktiva larmméjligheter. Aktiv larmning dr nar en
boende medvetet aktiverar ett larm for att fa hjalp fran personal. Passiv
larmning ar nar en boende inte gor en medveten aktivering av larmet, utan
att larmet istdllet aktiveras genom till exempel en rorelse.

2 Trygghetsskapande teknik for personalen
- ska ha barbara larmmottagare, i sa stort antal som verksamheten behéver.

- skakunna ta emot bade aktiva och passiva larm, oavsett var i fastigheten
eller den narliggande miljon, till exempel fastighetens tradgard, personalen
befinner sig.

- ska visa vem som larmar, varifran larmet kommer och vilken typ av larm det ar,

- ska ha funktioner for att larma vidare till fler kollegor for assistans, till
exempel vid behov av dubbelbemanning.

3 Dorr till hemvist

- ska vara mjlig for verksamheten att enkelt och direkt kunna stdlla i tre
olika lagen; Uppstalld och olast, stangd och oldst samt stangd och Iast,

- ska stangas automatiskt vid brandlarm,
- ska inte utlésa nagot generellt larm ifall ndgon dppnar dorren,
- ska ha tyst stangning for att inte i onddan stora eller oroa de boende.

4 Enhetens datakommunikation
- ska st6tta och samordna, sd att flera viktiga funktioner kan signalera till en
och samma barbara larmmottagare. Exempel pa sddana funktioner ar den
trygghetsskapande tekniken, brandlarm, Ias/passager och porttelefonsystem.



FARGSATTNING

En viktig aspekt som forskning lyfter fram ar boendets fargsattning. Farg kan vacka
uppmarksamhet, men ocksa avleda. Personer med demenssjukdom och personer med
nedsatt syn blir hjalpta av att farger, kontraster och ljus anvants pa ratt satt. Det hjalper

dem att sjalvstandigt orientera sig i boendemiljon.

FARGSATTNING | SARSKILDA BOENDEN FOR ALDRE

1 Det ska finnas en tydlig fargkodning i hela
fastigheten, dar varje vaningsplan/huskropp har
sin egen férg. Utgad alltid fran de fyra grund-
fargerna: Gront, rétt, blatt och gult. Komplettera
med accentférger/nyanser (klara farger utan
graa nyanser).

Nar fastigheten har flera vaningar ska farg-
sattningen vara enligt féljande:

Vaning 1: Gron
Véning 2: Rod
Vaning 3: Bla

Vaning 4: Gul.

2 Fargkodningen ska synas i skyltningen, till
exempel vid entré och i hiss.

3 Dérrar till hemvist ska ha vaningens/hus-
kroppens farg. Glaspartier pa dorr frostas for
ett lugnare intryck. Textilier och tavlor férstarker
vaningens farg. Hemvistets dorr ska vara tydligt
markerad genom till exempel bokstav eller
siffra. Tydlig skyltning av vaningsplan.

Exempel pa nyanser som kan anvandas
vid kontrastmarkeringar pa mindre ytor:

GRON 3560-G

ROD 2070-Y80R
BLA 3065-R90B
GUL 0575-G90Y
TURKOS 2060-B50G
ORANGE 0585-Y40R
LILA 3055-R508
LIUSGRON 1075-G50Y
LJUSBLA 1060-B

ROSA 1040-R
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Vaéningsplanets accentférg ska ga igen i
inredningen pa varje hemvist. Vaggarna ska
vara enfargade eller diskret monstrade. Fonster-
vaggar ska ha en ljusare nyans an ovriga vaggar.
Inga starka kontraster pa golven (i farger eller
monster). Undvik blanka golv. Tydlig nyans-
skillnad mellan golv och vagg.

Varje lagenhetsddrr ska vara markerad med
en egen tydlig kontrastfarg. WC-dorr ska vara
tydligt markerad genom till exempel fondvégg
eller dorrfoder i farg som avviker mot vagg-
fargen.

TANK PA att inte placera snarlika farger bredvid
varandra, till exempel rott och orange. Placera inte
heller en rod dorr forst i en korridor, eftersom det
kan signalera stopp. Fargsattningen kan repeteras
om hemvisten har en naturlig delning med sallskaps-
ytor/kdk i mitten och dgenheter pd bada sidor.

Pa WC ska det finnas kontrastmarkering bakom
WC-stol och handfat. WC-lock och sits samt
grepphandtag i dusch ska vara i kontrast-

farg.

Dérrar for personal ska ha samma farg som
vaggen eller doljas med till exempel foto-
tapet, for att inte dra till sig de boendes
uppmarksamhet.
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SKYLTNING

Tydlig skyltning gor det lattare for de boende och besdkare att orientera sig i lokalerna.
For att underlatta for sa manga som méjligt ska utformningen av skyltar goras utifran
behov hos personer med demenssjukdom och personer med synnedséttning.

SKYLTNING | SARSKILDA BOENDEN FOR ALDRE

1
2

Den fargkodning som finns for fastigheten, dar varje vaningsplan/huskropp har en
egen farg, ska synas i skyltningen. Det kan behdvas till exempel i entrén, i hissen och
pd varje vaningsplan (Se avsnittet om fargsattning).
Foljande ska alltid skyltas tydligt:

Namnen pé alla boende (utanfér hemvistdorren)

Aktuellt vaningsplan (pa varje hemvist)

Namnet pd den boende (pa lagenhetsddrr och brevldda).
Texten pa alla hanvisningsskyltar ska vara med typsnittet Frutiger. Texten pa alla
namnskyltar, till exempel pa lagenhetsdorr, ska vara med typsnittet Arial. For god

lasbarhet ska fargen pa texten vara svart och fargen pa bakgrunden vara ljust gul (Se
nasta sida for exempel pa olika skyltar).

Forutom textskyltar kan symboler anvandas fér att férstarka och fortydliga. Exemplet
pd bilden visar en dorr till uteplats, dar grona blad malats runt dorréppningen.




EXEMPEL PA SKYLTAR MED TYPSNITT OCH FARGER

Hemvist; B

Hanvisningsskylt, storlek 80x10 cm.

q Typsnitt: Frutiger 57 Condensed.
Textstorlek: 180 punkter.

Plan 3

Hemvist B, C
Hemvist D véxelvard

Plan 2
Hemvist B, C
Hemvist D véxelvard

Administrativ enhet/Personalrum

Plan 1
Hemvist B, C, D
Daglig verksamhet/Gastlagenhet
Bibliotek

Tréningsrum

Plan 0

Hemvist B, C, D

Tradgard

Café

Samlingssal

Produktionskok

Skylt utanfor hiss, storlek A3.
Tydlig fargkodning.

Typsnitt: Frutiger 87 Extra black.
Storlek: 29 punkter.
Radavstand: 35 punkter.

Typsnitt: Frutiger 57 Condensed. Mot v
Storlek: 23,5 punkter. Cpanz ]
Radavsténd: 29 punkter. e

Administrativ enhet/Personalrum
Bakgrund: Utfallande tonplatta [Pant |
Férg (CMYK): 0, 2,9, 3 E%;:;&kiki;im/Gas.‘agmhe.

ibliotel

Tréningsrum

[ Plano |

Hemvist B, C, D
Trédgard

Café
Samlingssal
Produktionsksk

Skylt inne i hiss, storlek A4.
Tydlig fargkodning.

Anne-Christine
Pettersson Lundberg

Namnskylt pa lagenhetsdorr, storlek 29,7x10,5 cm.
Typsnitt: Arial Bold.

Textstorlek: 36 punkter.

Radavstand: 44 punkter

Anne-Christine
Pettersson Lundberg
Lagenhetsnummer

Bakgrund: Tonplatta med 6 mm vit ram runt om.
Farg (CMYK): 0, 2,9, 3

Namnskylt pa brevlada, storlek 16x6,5 cm.

Typsnitt: Arial Bold (namn), Arial Regular (Idgenhetsnummer).
Textstorlek: 24 punkter (namn), 16 punkter (lagenhetsnummer).
Radavstand: 29 punkter

Bakgrund: Tonplatta med 6 mm vit ram runt om.
Farg (CMYK): 0, 2,9, 3
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